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WOW! Den einzigartigen "SUPPORT" unserer AIREX © YogaPilates 190
mussen Sie einfach selber spuren...

Wer es in body&mind-Aktivitaten zur Meisterschaft bringen will, der muss vor allem drei Dinge tun:
Uiben, Giben und Gben. Denn auf dem Weg zum Ziel gibt es hier weder Zauberrezepte noch
Abkirzungen.

Jetzt kann man es sich dabei allerdings etwas leichter machen, ganz besonders auf harten
Boden. Denn mit der neu entwickelten Matte AIREX® YogaPilates 190 des Schweizer
Mattenspezialisten Alcan Airex AG geht das Uben nicht nur viel effizienter, sondern auch noch
wesentlich bequemer.

Namhafte Yoga- und Pilates-Kapazitaten, etwa Dr. Howard Sichel, Chiropraktiker und
weltbekannter Pilates-Pionier aus New York, haben bei der Entwicklung des neuen Produktes mit
ihren Tipps, Hinweisen und Wiinschen mitgearbeitet. Das spurt man, und zwar im wahrsten Sinne
des Wortes: Das Geheimnis der AIREX® YogaPilates 190-Matte ist ihr Material. Es ist dilnner und
hat dennoch eine hthere Rohdichte als herkdmmliche Matten aus PE oder EVA. Die feine
Oberflache flhlt sich wohltuend weich und angenehm an. Gleichzeitig bekommen die Gelenke
den so wichtigen Halt, einer Uberbelastung wird aktiv vorgebeugt. Die feinen Hand- und
Fussknochen lassen sich wirkungsvoll schonen.

Damit ist AIREX® YogaPilates 190 die ideale Basis fiir das erfolgreiche body&mind-Uben. Die
innovative Matte sorgt flr zuverlassige Stabilitét, erlaubt prézise Bewegungsablaufe und bietet
einen straffen Komfort, den man bis heute nicht kannte. Die neue Lange von 190 cm erweitert
zudem die Anwendungsmaéglichkeiten und verschafft zusatzliche Bewegungsfreiheit. AIREX®

YogaPilates 190 ist in zwei verschiedenen weichen Farbtonen erhéltlich.

Ein Versuch tberzeugt: Mit AIREX® YogaPilates 190 kommt eine neue Qualitat des
Wohlbefindens und der Bewegungsfreiheit in beliebte Aktivitaten wie Yoga und Pilates. Sie
werden damit mehr erreichen. Geben Sie sich nicht mit weniger zufrieden.
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