BeBalanced! ey Generation

Trainer, Studiomitglieder, Fitnessbegeisterte zu Hause - alle lieben

Kleingerate.

Der Spassfaktor wird eindeutig héher und nicht selten auch die Intensi-

tat. Schén, wenn im Karton ein Beipackzettel steckt, der zumindest ein

paar Anregungen fiir die Nutzung des jeweiligen Gerates aufzeigt. Nur,

was tun, wenn die Ubungen bereits tausendmal geturnt wurden?

Kongresse und Fortbildungen sind mit
zeitlichem Aufwand und hohen Kosten
verbunden — und was, wenn man mal
ganz schnell eine neue Idee braucht
und es bis zur nachsten Convention
noch monatelang hin ist? Das Ende der
Geschichte: Das Zusatzgerat — anfangs
so heiss geliebt — verschwindet in der
Versenkung und wird nicht mehr benutzt.
Das ist schade, auch fur den Hersteller,
denn ohne Nutzungsideen kénnen sich
Kleingerate langfristig nicht durchsetzen.

Das hat auch die Firma AIREX erkannt.
Durch ihre weltweite Marktprasenz mus-
sen Programme wie Balanced Motion,
Balanced Power, Balanced Back immer
mehrsprachig erscheinen. Das gilt fur
Beipackzettel im Karton genauso wie
far DVDs, Flyer, Kataloge u. A. Trainer
muUssen in den verschiedenen Landern
ausgebildet werden, die Qualitat der
Ubungsprogramme muss gesichert
bleiben, immer neue Ideen fur die Nut-
zung des Balance-pads oder der Matten
gegeben werden. Das ist extrem kosten-
intensiv und lasst keine Spontanitat zu.
Doch diese Zeiten sind vorbei!

BeBalanced! New Generation meint
nicht nur, dass eine neue Generation von
Balance-pads beginnt, sondern New
Generation ist auch im Sinne von Gene-
rierung, Beschaffung von Wissen und
Informationen gemeint.

www.bebalanced.net — eine Adresse,
die Sie sich merken sollten!
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AIREX hat eine Datenbank geschaffen,
die ihresgleichen sucht.

Auf der Website www.bebalanced.net
findet man

- einen informativen Film Uber die BeBa-
lanced! Basics

- 20minutige Filme zu den Themen
Balanced Back, Balanced Motion,
Balanced Power

- ein Warm-Up und ein Cool Down flr
BeBalanced! Programme als Film

- eine Bibliothek mit bebilderten Down-
load Dokumenten zu den Themen
Active Aging, Fall proof!, BeBalanced!
Pilates, BeBalanced! pilo(w)ga

- bminttige Workouts fur den Korper,
den Geist und die Schonheit (als Film)

- 10mindtige Workouts flr BeBalanced!
im BUro, beim Saubermachen und im
Bad (als Film).

Wer rundum informiert sein will, findet
auf dieser Seite alles, was flr ein span-
nendes und sicheres Training mit dem
AIREX Balance-pad nétig ist.

Hintergrundwissen wird durch die BeBa-
lanced! Basics anschaulich und inter-
essant vermittelt, sodass eigene Fragen
oder die von Kunden zufriedenstellend
beantwortet werden kénnen. Core sta-
bility ist in allen Sportarten und im Alltag
ein wichtiger Trainingsaspekt. Sportliche
Performance und Alltagsbewegungen
werden durch sie signifikant verbes-

Manuela B6hme

1980 Abitur, anschliessend bis 1983
Studium Tanzpadagogik

1983 bis 1985 eigenes Ballettstudio
in Portugal

1985-1995 freie Trainerin, Aerobic-
Koordinator, Studioleiterin in
Hamburg

1995-1997 Traineraus- & -fortbildun-
gen unter eigenem Firmennamen
»aero-be-in“ erste Prasentationen
auf Aerobic-Conventions

1998 Grindung ,aero-be-in“ Berufs-
fachschule fur Aerobic & Fitness,
Start der 2-jahrigen Ausbildung zum
Fitnesspadagogen, Entwicklung von
Balanced Motion

1999 Die I.C.A.R.0.S. GmbH grin-
det Institut fOr Fitnesspadagogik,
Ubernahme der Direktion, die Aus-
bildung wird 3-jéhrig

2000 Entwicklung der BeBalanced!
Programme

2001 Presenterin des Jahres,
Tochter Anouk geboren, Heirat mit
Viktor Riemer

2002 Kolumne BeBalanced! in FT

2002 - 2005 int. Prasentationen
versch. Themen, hauptsachlich
Balance & Stabilitat mit AIREX
Balance-pad

seit 2005 Entwicklung einer Grund-
schule Klasse 1- 4 mit Schwerpunk-
ten Gesundheit & Bewegung.

Tragerin des int. anerkannten
Strenflex-Fithess-Sportabzei-
chens GOLD.



sert. Je ofter Sie deshalb das AIREX
Balance-pad beim Training einsetzen,
desto besser. Sie finden auf der Inter-
netseite zur Erwadrmung und Abkuhlung
jeweils eine Anregung, die fur samtliche
BeBalanced! Programme einsetzbar ist.
Sie brauchen Sie nur nachzumachen.
Sie haben ein bestimmtes Trainingsziel
oder méchten einen 8wdchigen Kurs in
Ihrem Studio anbieten? Kein Problem:
Wenn Sie auf die ,library” gehen, finden
Sie Hintergrundinformationen zu den
oben genannten Themen und Ubungs-
beschreibungen mit Fotos.

Ganz neu sind die BeBalanced! Kurz-
programme fUr Korper, Geist und Seele.
Diese Ubungsabléufe, die Sie in einem
Film erleben, kénnen Sie in Stunden-
bilder einbauen oder zu Hause flr sich
selbst geniessen.

Fur den Korper gibt es Workouts wie
- Erholsamer Schlaf

- Gegen Kopfschmerzen

- Schlappheit ade

- Kampf den Krampfadern.

FUr den Geist stehen Ihnen workouts wie
- Die Angst besiegen

- Gedankenfreiheit

- Wolken im Geist

- Zufriedenheit und Leichtigkeit
zur Verfigung.

Fur die Schonheit gibt Ihnen AIREX unter
anderem folgende Bewegungsanregun-
gen:

BeBalanced

- Schlanke Arme

- Flacher Bauch

- Elegante Haltung

- Straffe Oberschenkel.

Noch immer nicht genug? Sie haben
wenig Zeit oder |hre Kunden haben
wenig Zeit? Sie méchten das AIREX
Balance-pad auch im Alltag einsetzen,
bei ganz banalen Handlungen? Dann
finden Sie auf 10 Minuten BeBalan-
ced! Filme, die Ihnen zeigen, wie das
maglich ist.

Es versteht sich von selbst, dass die
Website immer weiter wéachst. Internati-
onale Presenter werden zeigen, wie sie
das Balance-pad einsetzen und welche
Ideen sie entwickeln.

Und Sie? Haben Sie vielleicht Ubungs-
oder Einsatzvorschlage fur das AIREX
Balance-pad? Mailen Sie mir unter
m_boehme@icaros.de.

Wer weiss, vielleicht findet sich dem-
nachst auch Ihr workout auf
www.bebalanced.net.

*
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